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Vocé conhece os Milds?

Saiba a importancia deles na
prevencao a malaria.

Personagens ganham vida e levam
informacao as comunidades de 47
municipios.

Acontece Hoje

Profissionais que estéo fazendo a
diferenca no combate a malaria.

Oscar Lapouble



Vocé é o0 nosso convidado na Mobilizagdo contra Malaria

Esta primeira edicdo do Jornal Rede do Bem é responsével por lancar e trazer informacées
sobre a campanha de mobilizacdo contra a malaria em seis Estados da regido Norte do Brasil.
A publicacéo sera destinada a todos os gestores da campanha para que conhegam as agdes, 0
desenvolvimento das mesmas e as pessoas que participam e fazem a diferenca no projeto. A edicédo
é bimestral e vocé é convidado a participar.

No Brasil, os casos da doenca na regido da Amazonia atingiram mais de 300 mil pessoas
em 2010 e 99% dos casos de malaria no pais sdo daquela regido. Trata-se de uma doenca infecto-
contagiosa transmitida pelo mosquito do género Anopheles, conhecido como carapana e que se
torna transmissor da doenca ao picar uma pessoa infectada.

Com o patrocinio do Fundo Global de Luta contra AIDS, Tuberculose e Malaria e realizacéo
da Fundacéao Faculdade de Medicina (FFM) e Fundacéo de Medicina Tropical Doutor Heitor Vieira
Dourado (FMT-HVD) por meio da Unidade Executora do Projeto (PEU) e do Ministério da Salde,
iniciamos uma campanha de mobilizacdo em 47 municipios dos estados do Acre, Amapa, Amazonas,
Pard, Ronddnia e Roraima. O projeto, chamado Mobilizagdo Contra Maléaria, sé teré significado real
com o envolvimento da comunidade, dos agentes de salde, das prefeituras, secretarias de saude e
de toda a populacéo.

E quais as a¢Oes do projeto? Antes de tudo, configura-se como um momento de prevencao,
de informar a populacéo sobre a doenca e sobre o tratamento de pessoas infectadas para assim
evitar a propagacao da enfermidade. Para tanto, comegaremos com a instalacdo de mosquiteiros/
cortinados nas casas. Serao 1.100.000 produtos impregnados com inseticida de longa duracao .
Também teremos a distribuicdo de um calendério para explicar a correta manutencéo do produto e a
realizacdo de testes rapidos em localidades de dificil acesso para pessoas com suspeita da doenca,
bem como a orientacdo para que se faga 0 exame no aparecimento dos primeiros sintomas e que se
realize o tratamento até o fim e haja a cura por completo.

Além de todos os esforcos com os profissionais de saude, prefeituras municipais, assessores
e lideres comunitérios, seré realizada uma grande campanha publicitaria que levara o projeto a
conhecimento da populacao por diversos meios de comunicacao - TV, radio, cartazes, barcos e
carros adesivados -, somando mais de 30.547 pontos de contato, sem falar em matérias jornalisticas
sobre 0 assunto. A campanha trara personagens como o Doutor M., o Agente Gentil e a Dona Vita.
A imagem deles proporcionard uma integracéo e identificagdo da popula¢do com as personagens e,
desta forma, com a campanha.

0 langamento oficial da campanha ocorrera com as oficinas regionais, nas quais serao
repassadas informagdes sobre como abordar a populagdo e como fazer as reunifes para
conscientizar e mobilizar a comunidade. A luta contra a maléria em cada uma de nossas cidades
comega efetivamente com a sua colaboracao.

Boa leitural Ana Carolina Silva Santelli
Coordenadora Executiva do Projeto Malaria com o Fundo Global

Coordenadora-Geral do Programa Nacional de Controle de Malaria
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FOCO MALARIA

A utilizacao e efeitos dos MILDs

por Camila P. Damasceno Consultora Técnica - Entoméloga da Unidade Executora do Projeto

Os mosquiteiros e cortinados impregnados
de longa duracdo (chamados tecnicamente
de MILDs) sdo uma nova forma de protecao
contra 0s mosquitos da malaria, que atuam
enquanto as pessoas dormem. Os MILDs
funcionam de duas formas: eles protegem
as pessoas, ja que diminuem o contato com
0S mosquitos transmissores da malaria
e audam no controle da doenca, pois

guando os mosquitos tentam passar pelos
mosquiteiros e cortinados para picar as
pessoas, eles entram em contato com 0s
produtos impregnados e morrem algumas
horas depois.

Os mosquiteiros e cortinados ja vém sendo
utilizados em muitos paises e isso gera varias
histdrias de sucesso desse nosso novo aliado.
As experiéncias anteriores revelaram que a
utilizacdo dos MILDs contribuiu para reducéo
do nimero de casos e de mortalidade. Na
Tanzania, 0 uso de mosquiteiros reduziu em
até 59% os casos de maléaria. Na india, foi
feita uma comparacdo entre comunidades
gue utilizaram mosquiteiros impregnados e
os comuns. No final de um ano, acomunidade
com uso de MILDs teve reducdo de quase
60%, enquanto que a outra comunidade
apresentou um decréscimo de menos de
40% nos casos de malaria.

Oscar Lapouble

Além de auxiliar na reducdo do numero de
casosdemalaria,ousodiariodosmosquiteiros
aumenta a qualidade de vida da comunidade,
pois reduz o numero de internagdes e casos
graves de malaria, assim como anemia e
méa formacdo de fetos e aborto (que podem
acontecer quando mulheres gravidas pegam
maléria). A acdo é importantissima, mas
ndo exclui a necessidade de ficar atento
aos primeiros sintomas para realizar um
diagnostico rapido, além do tratamento que
deve ser completo.

A populacdo também tende a sofrer menos
com as picadas de mosquitos, pois 0 nimero
desses insetos pode diminuir em até 50% e
as fémeas, responsaveis pela transmisséo da
malaria, e que continuam vivas, tém menos
chances de transmitir a doenca.

Os mosquiteiros e cortinados devem ser
usados todas as noites, independente
de sentirmos o incomodo causado pelos
mosquitos. Isso porque quando o numero
de mosquitos é pequeno, muitas vezes, nao
percebemos as picadas, mas o risco de pegar
malaria continua presente na nossa regido.
Os mosquiteiros e cortinados impregnados
(MILDs) passaram por varios testes antes de
serem distribuidos para a populagdo. Todos
sdo de marcas aprovadas e recomendadas
pela Organizacdo Mundial da Saude, por
isso, independente do tecido ou da cor,
eles funcionam eficientemente contra o0s
mosquitos, enquanto estiverem em uso e se
forem tomados os devidos cuidados.

E muito importante lembrar que o sucesso
da reducdo de casos de maladria com o
uso de MILDs se deve a orientacdo e
acompanhamento da equipe de saude e
também ao esforco da populacdo em usa-los
corretamente.

Unidos pelo
combate a malaria

Diminuir a incidéncia do nimero de casos de ma-
laria exige a mobilizacdo de diferentes entidades
como a Fundacdo Faculdade de Medicina (FFM),
em parceria com a Fundacéo de Medicina Tropi-
cal do Amazonas (FMT-AM), por meio da Unidade
Executora do Projeto (PEU), e também do Minis-
tério da Saude e o patrocinio do Fundo Global de
Luta contra AIDS, Tuberculose e Malaria.
Segundo o Prof. Carlos Corbett, coordenador
dos componentes do projeto a cargo da Funda-
¢do Faculdade de Medicina (FFM), cada entidade
tem a sua parcela de contribui¢do para que o pro-
jeto atue positivamente nas comunidades e junto
as pessoas contaminadas pela malaria. “Cada
entidade tem seu expertise. Uma esté vinculada
a pesquisa, outra as agOes praticas nos seis esta-
dos, outra colabora com 0s recursos necessarios
para compra de materiais e equipamentos, outra
planeja as agdes de execuc¢do do projeto, moni-
torando de perto o trabalho dos assessores em
cada municipio do projeto. Somaremos ainda aos
estados e a0s municipios para que possamos de
maneira eficaz reduzir os casos de malaria”.
Para o Dr. Silas Guedes, coordenador dos
componentes do projeto a cargo da Fundacao
de Medicina Tropical (FMT-HVD/AM), entidade
receptorae administradora dos fundos financeiros
na regido amazonica, o projeto configura-se como
de suma importancia para a regido norte do pais
e um dos maiores que ele tenha conhecimento
para minimizar os casos de malaria, pois envolve
diversas pessoas, atividades e recursos. “Criamos
uma estrutura com seis pessoas, pois SOmMos
responsaveis pela logistica e distribuicdo dos
insumos, como os 200 microscépios, 1.100.000
mosquiteiros/cortinados impregnados e testes
de diagndsticos rapidos. Ja tratamos junto aos
orgados competentes de transito para a liberacao
dos veiculos, que facilitardo o acesso aos
moradores das regides mais distantes. Faremaos,
Nno momento oportuno, a aquisicdo das canoas
para chegar aos locais que 0 acesso € somente
pelos rios”, explica 0 médico.
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Campanha de Mobilizacdao Contra Malaria

pretende atingir 450 mil familias

O projeto também alcangara a populacdo das areas mais vulnerdveis como as indigenas, assentamentos e as de garimpo

omo mobilizar as pessoas e

diminuir os casos de maléaria?

Fazer essa pergunta foi o
primeiro passo para que o trabalho da
campanha Mobilizacdo Contra Maléaria
comecasse a ser definido. A campanha
que se estendera por
realizada em 47 municipios do Acre,
Amapa, Amazonas, Par4a, Rondbénia e
Roraima, regifes mais castigadas pelos
casos de malaria. Deverd alcancar a
populacdo das areas mais vulneraveis
como as indigenas, assentamentos e
as de garimpo. Para levar informacédo
e meios de prevenc¢do, 450 mil familias

um ano sera

receberdo em suas casas a visita dos
agentes que irdo instalar mosquiteiros/
cortinados impregnados com inseticida
em cima de camas e redes, gibi/cartilha,
calendéario de explicacdo (ou orientagéo)
sobre a manutencdo do produto. “Os
mosquiteiros/cortinados impregnados
sdo a base da campanha. O uso desse
produto serd primordial para que o
indice de morbidade e mortalidade
por Amazdnia
significativamente,” complementa Ana
Carolina Silva Santelli, Coordenadora
Executiva do Projeto Malaria com o
Fundo Global e Coordenadora-Geral

malaria na reduza

do Programa Nacional de Controle
de Malaria. O objetivo da campanha
é reduzir em 50% o numero de casos
por malaria nos préximos cinco anos,
tomando como base o nimero de casos
notificados no ano de 2007. Os agentes
de saude terdo a tarefa de
sobre o uso correto dos mosquiteiros/
cortinados, reforcar a importancia do
produto para a prevencdo da doenca e
destacar as formas de lavagem para que
ele fique sempre limpo e funcional.

O mosquiteiro/cortinado € impregnado
com inseticida de longa duracdo (MILD)
que ndo agride a saude dos individuos

instruir
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que o utilizarem e tem duragédo de quatro
anos (desde que o morador realize a
correta manutencdo). Os agentes e
pessoas engajadas na campanha terdo
0 apoio de materiais ilustrativos,
assim como matérias e anuncios em
televisdo e radio para disseminar
informacdo sobre os trés principais
pilares da acdo: prevencao, diagnoéstico
e tratamento correto e completo. E
uma campanha que pretende envolver
a populacdo e despertar a acdo para
que sejam também responsaveis pelos
cuidados com a saude de sua familia e
da vizinhancga.

A campanha

sera dividida em trés fases

A estratégia da campanha é evidenciar os trés principais pontos: prevencao, diagnostico e trata-

mento e desta forma interromper o ciclo da malaria. Neste ciclo o paciente doente é picado pela

fémea do Anopheles, este mosquito fica contaminado e por sua vez ao picar uma pessoa sadia

acaba transmitindo a doenga. Por isso a importancia de se prevenir, realizar o exame em pelo

menos 48 horas ap0s 0s primeiros sintomas e, caso esteja com a doenca, fazer o tratamento

completo. Os conteudos, abordagens e ma-
teriais de apoio a campanha abordardo estes
trés importantes momentos.

A primeira fase da campanha estimula o uso
correto dos mosquiteiros que sera instalado.
Essa forma de se prevenir sera abordada em
anlncios no radio e na televisdo, cartazes, e,
principalmente, pelos agentes. Eles irdo de
porta em porta levar os kits preventivos (mos-
quiteiro/cortinado, gibi/cartilha e calendario).
Nessa fase os agentes aplicardo um formu-
lario com perguntas de conhecimentos sobre
a malaria e sua prevencao. Sempre gue uma
familia tiver recebido a visita dos agentes, sera
colado um adesivo na fachada dessa casa in-
formando que aquela familia esta protegida
com mosquiteiros/cortinados.

A segunda fase consiste em conscientizar a
populacéo a buscar os servicos de salide para
diagnosticarem a doenca o0 mais rapido pos-
sivel. Neste momento serdo langados os no-
VoS anuncios para abordar a necessidade de
realizar o diagnéstico na televisao, radio, car-
tazes e uma nova edicéo do gibi Rede do Bem,
que seré distribuida em postos e outros locais
de servigos de saude.

A terceira fase relembra os pontos anteriores,
mostrando a necessidade de ndo se des-
cuidar e estimula a realizacdo do tratamento
completo. Muitas pessoas param de tomar 0s
remédios assim gue a doenca comeca a dar
0s primeiros sinais de melhora, mas a cura s
é definitiva se forem tomados periodicamente
e até o final. Neste momento também havera

material especial para televisédo e radio, assim
como cartazes, gibis e outros .

Serdo mais de 30.547 pontos de contato em:
comerciais em TV, Radio e Outdoors/Faixas;
cartazes que serdo fixados em portos, em-
barcacGes, igrejas, centros de salde, esco-
las, pontos comerciais etc; folders que serdo
distribuidos em reunides com lideres comu-
nitarios ou outros eventos que necessitarem
de material informativo; leques que também
serdo distribuidos a populacdo em ocasides
especiais; DVD que sera utilizado em reunides
ministradas pelos Agentes para promover a
conscientizagdo as pessoas da comunidade;
trés edicdes de gibi/cartilha; site institucional;
e inflavel de 5 metros para cada cidade.

Os agentes também receberdo materiais dife-
renciados como manual sobre a campanha
com dicas de abordagens e instalacdo dos
mosquiteiros/cortinados; este jornal que tera
cinco edi¢des (serd bimestral) e trard mate-
riais sobre o desenvolvimento da campanha;
uniformes de identificacdo e carros, motos e
barcos identificados com a logomarca da cam-
panha.



Mobilizagdo Contra Malaria é a marca institu-
cional que foi desenvolvida para a campanha
e gue assinara todas as pecas publicitarias.
O conceito de promover o engajamento das
entidades, governos e comunidades esta ex-
presso no nome e em todos 0s outros pontos
de contato com a marca. O nome transmite
respeito e permite que as pessoas entendam
0 objetivo do projeto, que € mobilizar o maior
numero de cidaddos para que 0s casos de

malaria diminuam cada vez mais.

O slogan Unidos pela Saude, que aparecera
sempre junto com a marca, completa a ideia
de mobilizagdo e convida as pessoas a se
unirem. A forma adotada € inclusiva, pois ao
mencionar “Unidos” automaticamente a pes-
soa se incluira nesta luta pela sua propria
salde como das pessoas que estdo no seu
entorno.

0 simbolo do logotipo transmite globalizacéo,
integracdo, brasilidade e fluidez. O azul repre-
senta a 4gua, que se renova e € transformada
em energia para levar adiante a luta contra a
doenca. Os tons de verde e amarelo represen-
tam a diversidade entre a natureza e o clima,
que sdo elementos fortes da regido e que in-
fluencia na proliferacdo de inimeras espécies
de animais, entre elas o carapana transmissor
da malaria. Os pontos interligados represen-

www.mobilizacaocontramalaria.org.br | JORNAL REDE DO BEM

tam a unido das pessoas, regibes, comuni-
dades e as ramificagbes transmitem ligacbes
e troca de informacéo.

Com intuito de envolver e aproximar as pessoas,
foram desenvolvidas para a campanha trés per-
sonagens que representardo todos os envolvidos
no projeto, que sdo chamados de Rede do Bem.
As personagens sao o Agente Gentil, Dona Vita e
o Doutor M. O apelo deles esta em conscientizar
a populacao sem informacdes técnicas, mas com
historias divertidas e envolventes.

“Para falar diretamente com a populagéo precisa-
mos sair daquela formalidade, é preciso recorrer
ao ludico, criar situaces corriqueiras, envolver.
Com esse propésito, criamos personagens ca-
rismaticos e com nomes féceis. Conseguimos
fixar a campanha no consciente da crianca que
passa a exigir dos adultos que realizem corre-
tamente as acBes e mesmo no imaginario dos
adultos, pois estardo representados pelo enga-
jamento da Dona Vita, pela gentileza do Agente
que deseja ajudar e fazer a diferenca,” destaca
Meriellin Albuquerque, diretora de planejamento
da Ato Z Comunicacéo Inteligente.

Além das trés personagens que sempre apa-
recerdo nas pecas da campanha, o carapana
transmissor da malaria também serd retratado
de uma forma bastante cuidadosa para que a
populacdo ndo o confunda como uma ameaca e
sim mais uma vitima das pessoas contaminadas
pela malaria.

S&o estas personagens que viverao as histdrias
gue mostrardo as melhores formas de preven-
¢do, o diagndstico e tratamento completo. Os
materiais como televisdo, radio e gibi seguirdo
um formato de epopéia, género que mais se ade-
gua ao universo etnocultural do povo amaz6nico.

Agente Gentil - E 0 agente
comunitario, como o
proprio nome diz, ele é
muito gentil, jovem de boa
aparéncia e simpatico.
Esta sempre proximo da
comunidade para ajuda-la.
Ele sera o protagonista da
campanha.

Dona Vita — Esta associada a vida,
vitalidade e energia.

E uma mulher maternal,
eneérgica, proativa,
dona de casa e lider
comunitaria que esta
sempre disposta a
passar informagoes

para 0s seus vizinhos
sobre a malaria e meios
de prevengéo.

Doutor M.- Muito simpatico
e atencioso, esta
sempre pronto
para agir quando o
assunto é combater
a malaria.

Com seu “super
acompanhamento
médico”, cuida dos
casos mais graves
da doenca.
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Quem ja faz parte da Rede do Bem?

Entidades, setor publico e comunidades unidas farao a diferenga no combate a malaria

- W i

Para que o projeto fale diretamente“com 0 Seu
publico e seja bem sucedide, a comunicacdo
se dara por meio de uma rede. Sdo 21
assessores responsaveis pelo desenvolvimento
e acompanhamento dos resultados em cada
municipio do projeto. Cada um é responsavel,
em média,-por -trés cidades. Nesse trabalho de
mobilizacdo, a funcdo dos assessores € reunir
informacdes gerais sobre a campanha e repassa-
las aos facilitadores, que podem ser lideres
comunitarios,-profissionais de salde, ou ainda,
pessoas gue se Interessem pelo tema e queiram
fazer parte da Rede do Bem.

O trabalho desta equipe é de sensibilizacdo, de
educacéo e de apoio aos moradores para que seja
reduzida em 50% o nimero de casos de pessoas
infectadas ao longo de cinco anos, nos 47 mu-
nicipios do projeto, tendo como base o nimero
de casos de 2007. Além, €é claro, da integracao
dos prefeitos de cada local para que colaborem
e possibilitem a ampliacdo dos projetos. Dentro
desta Rede do Bem ha historias de sucesso a
serem contadas.

Exemplo de quem

ja realizou palestras

Geraldo Douglas Gomes, farmacéutico e bio-
quimico de 33 anos, atua como assessor de Mo-
bilizagdo Contra Malaria nas cidades de Atalaia

do Norte e Tabatinga (Amazonas), desde maio de
2010.

O seu trabalho e da equipe nos municipios de
Atalaia do Norte e de Tabatinga ja tem dado
frutos, segundo Gomes, por meio do contato
com associacdes de agricultores e piscicultores,
levando a eles mais conhecimento quanto a
limpeza dos tanques. “A campanha veio para
fortalecer as acdes ja existentes nos municipios

José Batista de Souza, 58, gerente de endemias de
Labrea, AM: “Ja realizdvamos os diagndsticos precoces, mas
apenas em algumas regides, pois os laboratérios eram afasta-
microscopios

dos. Agora, com o projeto e a chegada de

e instalacdo deles em mais éreas, isto serd
muito mais facil. O projeto contribuiu

muito para o ensinamento e educacao
em salide com as reunides”.

Martha Elizabeth Brasil da N6-
brega tem 34 nos e é médica veterinaria.
Atua como técnica do Programa de Controle
da Malaria no Estado do Para: “J4 realizdvamos a

distribuicdo dos antimalaricos e temos certeza de que
0 projeto vai ajudar bastante a fortalecer a gestao local

dos municipios selecionados e, consequentemente, a
gestdo estadual do programa, e que poderemos poste

riormente expandir 0s conhecimentos e estratégias uti-
lizadas e testadas a outros municipios com problemas

e dificuldade semelhantes. Estamos dispostos
a ampliar a agédo”.

e agora desenvolvemos diversas frentes de
trabalho. Nos encontros com as pessoas que
trabalnam na piscicultura e na agricultura, os
frutos ja estdo sendo colhidos, pois com o
direcionamento sobre a necessidade de limpeza
dos tanques uma vez por més, diminuiu o nimero
de criadouros naturais e-assim caiu 0 nimero-de
pessoas infectadas”, comemaora 0 assessor.
Além do trabalho nos tanques de criagdo, Gomes
relembra de uma a¢do com a comunidade indige-
na e que levou esclarecimentos sobre o contagio
da malaria. “Eles acreditavam que a contamina-
¢do da maléaria ocorria ao ingerir ou tomar agua.
Ensinamos que dessa forma ndo é possivel e 0s
orientamos como deve ser-evitado 0 contagio, a
prevencéo e as formas de tratamento. O trabalho
foi gratificante, pois recebemos um papel do lider
indigena informando que tinhamos trabalhado la
e até hoje eu guardo o papel. Constatamos que o
importante é educar a comunidade”.

Simone Daniel, 39 anos,
pedagoga especializada em sadde publica, &
gerente de endemias da cidade de Cruzeiro
do Sul, no Acre:“Tinhamos um trabalho
continuo de prevencdo a malaria e atuava-

mos bem com a coleta de dados. A cam-
panha trouxe a sistematizacéo das atividades
que auxilia na tomada de deciséo em relagdo
a parte epidemioldgica. Acredito que isso
serve como exemplo positivo”.

Gerlania Pereira de Sousa
tem 30 anos, é enfermeira e as-
sessora de Porto Velho e Can-
deias do Jamari, em Ronddnia:
“A campanha é fundamental,
pois com uma avaliacéo epide-
miolégica detalhada nosso trab-
alho é direcionado para a questéo
A da transmissao e assim diminuir os
casos de transmisséo continua. Fazemos
reunides mensais nas cidades em que atu-
amos e desta forma estamos preparando

todos para reduzir os casos de malaria”.
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Dia Mundial Contra a Malaria

No dia 25 de abril ¢ comemorado o “Dia Mundial
Contra a Malaria”. Dia utilizado para celebrar o
esforco global em conscientizar a populacdo so-
bre os riscos da doenca e em reduzir 0s casos de
malaria. Nos seis estados da Campanha Mobili-
zacdo Contra Malaria serdo realizadas acdes da
assessoria de imprensa para tornar a campanha
noticia em jornais, revistas, portais na internet e
emissoras de televisdo. Trata-se de uma forma
de levar mais conhecimento sobre a transmissao
da malaria para a populacdo e assim reduzir 0s
casos.

Nesta data, vocé podera conversar com pessoas
da sua comunidade, levar esclarecimentos e con-

tribuir para diminuicdo da transmissao.

mura contrat. MALARIA

Dia Mundial

i Contra a Malaria! |

Municipios envolvidos

Acre: Cruzeiro do Sul, Mancio Lima, Placido de
Castro e Rodrigues Alves;

Amazonas: Atalaia do Norte, Autazes, Barcelos,
Borba, Careiro, Coari, Guajard, Humaita, Iran-
duba, Itacoatiara, Labrea, Manacapuru, Manaus,
Manicoré, Novo Aripuana, Presidente Figueiredo,
Rio Preto da Eva, Santa Isabel do Rio Negro, S&o
Gabriel da Cachoeira e Tabatinga;

Amapa: Oiapoque e Porto Grande;

Pard: Itaituba, Anajas, Jacareacanga, Pacaja, Itu-
piranga, Novo Repartimento e Tucurui;
Ronddnia: Alto Paraiso, Buritis, Campo Novo
de Rondonia, Candeias do Jamari, Cujubim,
Guajara-Mirim, Itapua do Oeste, Machadinho
D"Oeste, Nova Mamoré e Porto Velho;

Roraima: Bonfim, Cantd, Caracarai e Roraindpolis.

confirme
Cada assessor

agendaréa B : _
oficina municipal.

Dicas do Doutor M.
para a prevencao
da malaria

N&o existe uma vacina contra a malaria,
mas Varios cientistas do Brasil e de outros
paises ja pesquisam diferentes opcoes.
Enquanto eles procuram uma solucdo,
é preciso informar a populagdo das re-
grinhas basicas para evitar o contagio:

1. Utilizagdo continua e correta dos
mosquiteiros/cortinados  impregnados
com inseticidas, inclusive, nas camas ou
redes das pessoas que estejam doentes;
2. Ao detectar sintomas como dor
de cabeca, dor no corpo, fraqueza, febre
alta, suor e calafrio; procure um servigo
de saude e realize 0 exame para malaria
(gota espessa);

3. Se estiver com maléria, realize o
tratamento completo;

4. Quando estiver com ma-
laria, pode se alimentar nor-
malmente. Nao é preciso evi-
tar nenhum alimento;

5. Cubra bragos e pernas no
inicio da noite para evitar a
picada do inseto;

6. Quanto mais rapido vocé
ficar sabendo que tem ma-
laria, menos chance terd da
doenga se agravar.

www.saude.gov.br

DISQUE SAUDE 0800 61 1997




